
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'OEUVRE
Céleri rémoulade 

au cumin

Salade vitaminée 

vinaigrette à 

l'orange

Macédoine 

mayonnaise

P. de terre à 

l'échalote

PLAT PRINCIPAL
Sauté de boeuf au 

paprika

Emincé de poulet 

sauce au lait de 

coco et coriandr

RIZ BIO au 

crémeux de pois 

chiche et carotte 

au cu

Colin d'Alaska 

sauce safranée

GARNITURE Pâtes tortis BIO Boulgour BIO Haricots beurre

FROMAGE/LAITAGE Fondu président Gouda
Bûchette mi-

chèvre
Yaourt nature BIO

DESSERT Flan chocolat
Purée pomme 

vanille

Moelleux miel 

épices
Pomme BIO

Semaine du 14/10/2024 au 18/10/2024

ECOLE PRIMAIRE VARENNES

Elémentaire
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